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Unenaszzr

Wiecej informacji i porad dla diabetykdw na
www.insulan.pl

SPRAWDZ Z INSULANEM CZY PROBLEM NIEUREGULOWANEGO CUKRU DOTYCZY ROWNIEZ CIEBIE

Pytanie TAK NIE

1. Czy kto$ w Pani/Pana rodzinie chorowat lub choruje na cukrzyce?

Czy robi sie Pani/Pan w ciggu dnia $pigca/$piacy?

Czy zauwazyta/zauwazyt Pani/Pan wzmozone pragnienie?

Czy czuje sie Pani/Pan zmeczony w godzinach porannych?

Czy pije Pani/Pan stodzona kawe/herbate?

|
|
|
Czy zauwaza Pani/Pan u siebie spadek energii w ciagu dnia? ‘
|
|
|

Czy uzywa Pani/Pan duzo cukru?

Sl H I R R N N

Czy w ostatnim czasie zaobserwowata/zaobserwowat Pani/Pan
zmniejszenie masy ciata?

9. Czy uprawia Pani/Pan jaka$ aktywnos¢ fizyczna?

10. Czy wystepuje u Pani/Pana otyto$¢ brzuszna?

12. Czy pali Pani/Pan papierosy?

| |
| |
‘ 11. Czy czesto oddaje Pani/Pan mocz w ciagu dnia? ‘
| |
| |

13. Czy bedac w stresie czesciej siega Pani/Pan po alkohol?

14. Czy zdiagnozowano u Pani/Pana nadci$nienie tetnicze?
(pomiar ciénienia > 140/90 mmHg)

‘ 15. Czy zdaza sie, ze zapomina Pani/Pan wzia¢ leki? ‘

‘ 16. Czy miewa Pani/Pan bél w klatce piersiowej? ‘

17. Czy w ostatnim czasie (3 miesiace)
byto wykonywane badanie cholesterolu?

W powyzszej tabeli, zostaty wymienione czynniki ryzyka wystapienia zaburzen poziomu cukru we krwi. Jezeli odpowiedziata
Pani/Pan twierdzaco na co najmniej 5 pytan, warto skonsultowaé sie z lekarzem, celem wykonania badan pod katem
nieprawidtowej glikemii. Warto pamietac¢ o prawidtowej diecie, wprowadzeniu aktywnosci fizycznej i suplementacji, gdyz te
czynniki maja wptyw na regulacje poziomu cukru we krwi. Insulan to suplement diety, ktory dzieki precyzyjnie dobranym
sktadnikom pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi (gurmar, chrom), wspiera prawidtowy metabolizm

weglowodandéw (morwa biata) oraz hamuje apetyt na stodycze (gurmar).

Ankieta przygotowana pod opieka merytoryczna prof. dr hab. Ewy Pankowskiej z Instytutu Diabelotogii w Warszawie.



